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Valkommen till Handelsbankens IF!

Bollsporter, gympa, korsang, jakt, ridning, teaterbesok, sportfiske...

Handelsbanken har en omfattande verksamhet inom fritid, friskvard, motion och friluftsliv for all personal. Ett stort
antal ledare engagerar sig ideellt i kommittéer, sektioner och styrelser och skapar en verksamhet som attraherar
manga i banken.

Som medlem i Handelsbankens IF (HIF) har du mojlighet att ta del av en rad aktiviteter och formaner;

° Du ansluts automatiskt till alla HIFs idag 32 sektioner om du anmaler dig som medlem.

° Du kan delta i alla sektionernas arrangemang, aktiviteter, tavlingar, utbildningar och préva-pa-verksamhet till
ett subventionerat pris genom vart fritidsanslag.

° Du deltar i utlottning av priser och andra premieringar bade i vara interna och externa arrangemang.

Vi tavlar mot andra foretag inom Banking Insurance, Korpen, Motionsserien, Kraftmatningen m m.

° HIF &r en nationell forening vilket innebéar att alla anstallda i koncernen i Sverige kan ansluta sig och i olika
grad ta del av vart breda utbud.

° Deltar du i HIF-arrangerad verksamhet eller i korp-, motionsverksamhet i Handelsbankens namn har du en
fullgod forsakring.

Valkommen till Handelsbankens IF!
Styrelsen

S& har blir du medlem i Handelsbankens IF

Medlemsavgiften i Handelsbankens IF (HIF) ar endast 15 kr per manad och dras i samband med I6n. Skicka ett
mail till 8medlem med uppgift om:

® Namn
® Personnummer
L] Avdelning/kontor

Medlemskassor i HIF ar Helena Westin, HLE, tel 17141.

Mer information

L] | FritidsNytt, som kommer ut varannan vecka, hittar du aktuell

information om vart utbud. .
® Kontakta Mats Abrahamsson, CP-FK, maab02, tel 11933. WWWShblfcom
° Besok var hemsida:

Vara sektioner 2010

Badminton Fotboll Jaktklubben Ridning
Bankstammorna Foto Jaktklubben RM Rinkbandy/Ishockey
Basket Golf Kultur & Samhélle Skidor

Bollsektionen Syd Gympa Kultur & Samhalle RM Sportfiske

Bollspel RV Handelsbanksveteranerna L6épning Squash
Bridgeklubben RM Handelsbanksveteranerna RV MC-sektionen Tennis

Bat Handelsbanksveteranerna Syd Natur & Aventyr Tennis Goéteborg
Dans Innebandy Orientering Yoga RV



